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□ 不可 □ 不可

□ 1回の部分的完了 □ 1回の部分的完了

30秒間に反復した回数 30秒間に反復した回数

□ 不可 □ 不可

□ 1回の部分的完了 □ 1回の部分的完了

30秒間に反復した回数 30秒間に反復した回数

□ 不可 □ 不可

□ 1回の部分的完了 □ 1回の部分的完了

30秒間に反復した回数 30秒間に反復した回数

□　　1/2 kgリフト

□　　1 kgリフト

□　　2 kgリフト

□　　完了できない

持っていた時間(秒)

º 能動的伸長 º 能動的伸長

□ 不可 □ 不可

□ 1回の部分的完了 □ 1回の部分的完了

30秒間に反復した回数 30秒間に反復した回数

Acquire Release Acquire Release

yes      　　　　 no yes    　　　　no yes　　　　    no yes   　　　  no

Trial 1 kg: Trial 1 kg:

Trial 2 kg: Trial 2 kg:

Trial 3 kg: Trial 3 kg:

□ 不可 □ 不可

□  < 5秒間把持 □  < 5秒間把持

□  5秒間把持 □  5秒間把持

Trial 1 kg: Trial 1 kg:

Trial 2 kg: Trial 2 kg:

Trial 3 kg: Trial 3 kg:

Capabilities of Upper Extremity Test (CUE-TTM Version 1.1)

検査日 ___________________________________________________________被検者 ID _____________________________________________________________________________________________　　　　　　　　　　　　　　　　　　

試験者氏名・イニシャル ___________________________________________________________________________

Item Item Name
Right

(該当する以下のセクションに記入)

Both Left

LAT. PINCH (credit card) P/F9a

9b LAT. PINCH (force)

GRASP
DYNAMOMETER

8

LEFTRIGHT

達成した最大重量

部分的 = 手は肩の高さで、少なくとも膝まで伸展させる
マニュアル参照

1 REACH FORWARD(reps)

REACH UP (reps)2

部分的 = 膝から足までの距離の50%

*完全な試行と数えるには腕はまっすぐでなければならない
部分的 = 手は頭の上。マニュアル参照

部分的完了なし
最長 30秒間

 0.1秒単位で時間を記録

□　　完了できない

□　　空のラップを持ち上げる

REACH DOWN (reps)3

LIFT UP (wt)4

5 PUSH DOWN (sec)

水平 = 0の時の伸長の程度を記録
部分的 = 手首が少なくとも中立

6 WRIST UP (reps)

7a
Acquire-release part 1

GRASP
DYNAMOMETER

Acquire: yes = できる・できない = 握力計を添わせることができない
Release: yes = できる・できない = 握力計を放すために（腕を引かずに）指を伸展させることができない

RIGHT Left
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□ 不可 □ 不可

□  1/2 kgを動かす □  1/2 kgを動かす

□ 1 kgを動かす □ 1 kgを動かす

□ 2 kgを動かす □ 2 kgを動かす

□ 4 kgを動かす □ 4 kgを動かす

□ 不可 □ 不可

□  1/2 kgを動かす □  1/2 kgを動かす

□ 1 kgを動かす □ 1 kgを動かす

□ 2 kgを動かす □ 2 kgを動かす

□ 4 kgを動かす □ 4 kgを動かす

Acquire Release Acquire Release

yes    　　　　   no yes 　　　　　   no yes  　　　　　  no yes   　　　　　  no

□ 不可 □ 不可

□ 空の状態で持ち上げる □ 空の状態で持ち上げる

□ 1/2 kgを < 5秒間 持ち上げる □ 1/2 kgを < 5秒間 持ち上げる

□ 1/2 kgを 5秒間 持ち上げる □ 1/2 kgを 5秒間 持ち上げる

□ 1 kgを 5秒間 持ち上げる □ 1 kgを 5秒間 持ち上げる

□ 不可 □ 不可

□ 1回の部分的完了 □ 1回の部分的完了

30秒間に反復した回数 30秒間に反復した回数

□ 不可 □ 不可

□ 1回の部分的完了 □ 1回の部分的完了

30秒間に反復した回数 30秒間に反復した回数

□ 不可 □ 不可

□ 1回の部分的完了 □ 1回の部分的完了

30秒間に反復した回数 30秒間に反復した回数

□ 不可 □ 不可

完了までの時間(秒) 完了までの時間(秒)

□ 不可 □ 不可

完了までの時間(秒) 完了までの時間(秒)

7B

12

達成した最大重量に印をつける 達成した最大重量に印をつける

Capabilities of Upper Extremity Test (CUE-TTM Version 1.1)

被検者 ID _________________________________

Acquire-release part 2
CONTAINER

11 PUSH (wt)

(該当する以下のセクションに記入)

*母指をIP関節屈曲位で使用しなければならない
0.1秒単位で時間を記録

14

15

16

MANIPULATE (reps)

PUSH INDEX (calculator- sec)

PUSH THUMB (cellphone -sec)17

CONTAINER (wt)

RIGHT LEFT

PINCH DIE (reps)13

LeftBoth

10 PULL (wt)

Item Item Name

達成した最大重量に印をつける達成した最大重量に印をつける

Acquire: yes = 指を蓋の上に置くことができる  no= 指を決められた肢位にすることができない
Release: yes = 蓋を放すために（腕を引かずに）指をリラックスさせる／伸ばすことができる  no = 蓋を放すために指を伸展することができない

*母指と示指の先でつまんで持たなければならない
1回の試行 =両方のサイコロを他のマーカーに移動させて戻す

部分的 = 両方のサイコロ賽を他の標識印に移動する

*三指つまみ・三点つまみで持なたければならない -母指、示指、中指
1回の試行 = 鉛筆を中央の穴に移動させて横の穴に戻す

部分的 = 鉛筆を中央の穴にのみ

1回の試行 = 360°完全に回転
部分的= 半回転

PENCIL (reps)

*伸展させた示指を使用しなければならない
0.1秒単位で時間を記録

Right

RIGHT Left


